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Varprogram 2025: Seminarier och utbildningar
Vig Foretagshalsa

Valkommen till VIg Foretagshalsa och en var fylld med inspiration och kunskap med

fokus pa halsa, valbefinnande och att skapa en saker och hallbar arbetsplats.

Januari & Februari

Inspirationsforeldsning: Klimakteriet — att skapa forandring med omtanke (29/1)

Klimakteriet ar en naturlig del av livet, men de snabba hormonférdandringarna kan paverka oss pa manga satt. Den har
forelasningen ger dig insikter om vad som hander i kroppen och hur du kan moéta ett nytt nuldge med storre forstaelse.
Men ocksa hur du kan paverka din vardag med sma, hallbara livsstilsférandringar. Vi vill inspirera dig att hitta balans och
ge dig sjalv utrymme att valja omtanke framfor kamp. Fokus ligger pa halsa och livsstil — inte medicinska behandlingar.

Nar: Onsdag 29 januari 2025, kl.14:30-15:15 Var: Digitalt via Teams (lank skickas efter anmalan)
Pris: Kostnadsfritt Anmadlan senast: 24 januari 2025
Féreldsare: Linn Nystrom, Halsoutvecklare & Klimakteriecoach

Inspirationsforeldsning: Effektiva metoder for konflikthantering (5/2)

Konflikter ar en vanligt forekommande del av arbetslivet och ledare behéver ha kunskap om hur man hanterar konflikter
och situationer dar medarbetare inte kan komma 6verens eller samarbeta. Oldsta konflikter kan skapa stress, en
destruktiv arbetsmiljé och i varsta fall sjukskrivningar eller uppsagningar som foljd. Ledare som vet hur man ska agera och
gor det i tid kan forhindra att mindre problem blir till stora kriser. Detta seminarie tar bl.a. upp; Hur vet man att det ar en
konflikt? Vad gor man for att 16sa konflikten? Olika konfliktstilar? Hur forebygger man konflikt?

Nar: Onsdagen 5 februari 2025, kl.08:30-09:30 Var: Vig Foéretagshalsa, Kanalvagen 1A, U-Vasby
Pris: Kostnadsfritt (vid “no-show” debiteras med 295:-)  Anmalan senast: 30 januari 2025
Féreldsare: Lisa Amatiello, Organisationskonsult (Max 3 deltagare/féretag)

Frukostseminarium: Halsa och rehabilitering i arbetslivet (11/2)

Valkommen pa ett frukostseminarium dar vi bjuder pa kunskap, inspiration och verktyg for att skapa en frisk och hallbar
arbetsplats med minskad sjukfranvaro. Seminariets innehall:

- Framgangsrik rehabilitering (Anders Akerlind, Foretagslikare): Sa kan vi pa Vig hjilpa er i rehabiliteringsdrenden i ett
tidigt skede for ett snabbare tillfrisknande. Vi pratar korttidsfranvaro, klinisk/praktisk radgivning, rutiner fér arbetsgivare
och anstallda i rehabilitering.

- Sjuk & Friskanmadlan (Marcus Fredriksson, TakeNote): Med hjalp av Sjuk & friskanmalan sa kan vi tidigt fanga upp
signaler pa ohalsa, bade pa individ- och gruppniva, samt visuellt folja sjukfranvaron och dess kostnader.

- Halsoframjande insatser (Cajsa Hjertstrand Nyberg, Halsostrateg): Med fokus pa friskfaktorer kan vi 6ka halsan och
arbetsgladjen pa arbetsplatsen. Cajsa gar igenom hur tidiga halsofrdmjande insatser och arbetssatt sa som t.ex. KASAM
och positiv psykologi kan skapa I6nsamhet for bade féretaget och medarbetarna.

Nar: Tisdag 11 februari 2025, kl.08:30-10:30 Var: Vig Foretagshalsa, Kanalvagen 1A, U-Vasby
Pris: Kostnadsfritt Anmailan senast: 5/2 februari 2025 (max 3 deltagare/féretag)

Vig Foretagshdlsa ¢ Kanalvagen 1A, 51tr. e 194 61 Upplands Vasby
08-594 210 44 e vigforetagshalsa@doktor.se ® www.vlgforetagshalsa.se



(]

% Doktor.Se

VIg - Féretagshalsa

Inspirationsforeldasning: Ergonomi pa datorarbetsplatsen i en hjarnvanlig miljo (19/2)

En inspirationsféreldsning om hur vi kan vara hallbara utifran bade den fysiska men ocksa den kognitiva ergonomin.
Kognitiv ergonomi och arbetsmiljo beskriver hur vara formagor samspelar och hur vi ska lyckas utféra vart arbete med
tanke pa allt som paverkar var hjarna. Férelasningen ger dig kunskap och férstaelse hur kroppen och knoppen reagerar pa
belastning i arbetslivet och varfor vi far besvar och hur vi skapar en god arbetsplats i en hjarnvanlig miljo.

Nar: Onsdag 19 februari 2025, kl.11:00-12:00 Var: Digitalt via Teams (lank skickas efter anmalan)
Pris: Kostnadsfritt Anmadlan senast: 12 februari 2025 (max 3 deltagare/féretag)
Foreldsare: Lottie Lundin, Ergonom och Sjukgymnast

Mars

Utbildning: Systematiskt Arbetsmiljéarbete (5/3)

En grundlaggande utbildning i Systematiskt Arbetsmiljoarbete (SAM) for chefer och
skyddsombud. | utbildningen gar vi igenom ansvarsfordelning (vad ar chefens resp 6vriga
medarbetares roller och ansvar), lagar och féreskrifter inom arbetsmiljoomradet samt
var du hittar den information du behdver. Du far dven verktyg och inspiration for att
forebygga arbetsmiljoproblem och att skapa en halsosam och effektiv arbetsplats.
Dagen varvas med teori, 6vningar och gruppdiskussioner.

Nar: Onsdag 5 mars 2025, kl.09:00-16:00 Var: Vig Foretagshalsa, Kanalvagen 1A, U-Vasby
Pris: 3950:- ex moms/person* Anmalan senast: 12 februari 2025

Foreldsare: Marianne Vendelvik, Arbetsmiljospecialist

* Med mdéjlighet att anséka om bidrag fran AFA!

Utbildning: Kemiska arbetsmiljorisker/hardplast (17/3)

En lagstadgad utbildning for dig som arbetsleder eller arbetar med kemiska risker, hardplaster och allergi-framkallande
produkter. Vi gar bl.a. igenom risker med div komponenter och kemikalier, riskbedémningar, anpassningar av
arbetsplatsen, atgard vid olyckshandelse, skyddsutrustning, regelverk och arbetsmiljélagstiftningen.

Nar: Mandag 17 mars 2025, kl.09:00-12:00 Var: Vig Féretagshalsa, Kanalvdagen 1A, U-Vasby

Pris: 2495:- ex moms/person Anmalan senast: 12 mars 2025

Féreldsare: Hans Ahman, Arbetsmiljdingenjor

Utbildning: Krisstdd pa arbetsplatsen (21/3)

Denna utbildning ger grundldggande kunskaper kring forberedelser och vidareutveckling av krisstodsarbetet pa
arbetsplatsen. Utgangspunkten ar Arbetsmiljoverkets foreskrift om Krisstod och Férsta hjalpen. Under denna utbildning
far du en 6vergripande bild av krisarbete och vad man behover pa arbetsplatsen for att kunna stotta medarbetare och
grupper nar kris uppstar.

Nar: Fredag 21 mars 2025, kl.09:00-12:00 Var: Vig Foretagshalsa, Kanalvagen 1A, U-Vasby
Pris: 2695 ex moms/person Anmalan senast: 3 mars 2025
Foreldsare: Marianne Vendelvik, Arbetsmiljospecialist

Utbildning: Hjart- och Lungraddning (HLR) med hjartstartare (26/3)

Kursen ger grundlaggande kunskaper i att utféra hjart-lungraddning pa vuxna och hur du anvander en hjartstartare, allt
enligt HLR-radets senaste riktlinjer. | kursen gar viigenom medvetandekontroll och larmrutiner enligt "Kedjan som raddar
liv". Dessutom hur man upptacker och atgardar ett luftvdagsstopp. Kursen blandar teori och praktik, med tyngdpunkt pa
praktik. Efter genomférd kurs erhaller deltagarna ett kompetenskort.

Nar: Onsdag 26 mars 2025, kI.09:00-11:00 Var: Vig Foretagshalsa, Kanalvagen 1A, U-Vasby
Pris: 1195:- ex moms/person Anmalan senast: 12 mars 2025
Forelasare: Certifierad HLR-instruktor
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April & Maj

@ Utbildning: Vald i ndra relationer (8/4)
Denna utbildning ger ledare och medarbetare en forstaelse for vilka effekter pa
arbetsplatsen som orsakas av vald i nara relation men ocksa verktyg att agera nar
man anar att en kollega ar utsatt. Vi berattar hur psykosocial arbetsmiljo,
informationssakerhet, valmaende samt foretags-ekonomiska resultat negativt kan
paverkas nar en medarbetare ar utsatt for vald i nara relationer. Ni far insikt i varfor
man ska bry sig om vald i ndra relationer pa arbetsplatsen, vad det innebar samt en
forstaelse for varfor det ar svart att lamna en relation. Denna utbildning satter vald
i ndra relationer i en arbetsplatskontext.

Nar: Tisdag 8 april 2025, kI.09:00-10:00 Var: Digitalt via Teams
Pris: 795:- ex moms/person Anmadlan senast: 31 mars 2025
Féreldsare: lwette Ropoport, VD och grundare av Change Collective

© Utbildning: Missbruk pa arbetsplatsen (6/5)
En utbildning om hur du identifierar och férebygger problem med alkohol och droger pa arbetsplatsen. Fragorna kring
missbruk pa arbetet ar manga; vilket ansvar och skyldigheter har vi som arbetsgivare? Vilket stod finns att tillga? Hur
kdnner vi igen tidiga signaler och hur agerar vi i skarpt lage? Med denna utbildning far du kunskap, riktlinjer och ett bra
stod kring de insatser som arbetsgivaren kan, behdver och maste gora.

Nar: Tisdag 6 maj 2025, kl.09:00-11:00 Var: Vig Foretagshalsa, Kanalvdagen 1A, U-Vasby
Pris: Kostnadsfritt (vid “no-show” debiteras 295:-) Anmalan senast: 29 april 2025 (max 3 deltagare/féretag)
Féreldsare: Peter Andersson, Alkohol- och drogterapeut

Anmalan

For anmalan, maila till: maria.ekstam@doktor.se

Ange vilken utbildning/féreldsning du onskar delta pa samt
ditt namn, mailadress och vilket féretag du arbetar pa.

For ytterligare information, besdk garna var hemsida:
www.vlgforetagshalsa.se/aktuellt-hos-oss

Vilkommen att kontakta oss vid fragor!
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